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ANALYSE- EN BEHANDELPLAN LICHAAM 

Praktijkexamen ‘Additionele schoonheidsbehandeling’ 

 

naam examenkandidaat:  

kandidaatnummer:  

datum examen:  

 

ANALYSE LICHAAM 

 

Gegevens cliënt   

naam cliënt:  

adres, postcode, woonplaats:  

geboortedatum:  

e-mail:  

zorgverzekeraar:  

Relevante informatie t.b.v. behandeling  

(beroep, medicatie, onder behandeling van arts, ziektebeelden etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

Wensen en verwachtingen van de cliënt (toelichting op de behandeling) 

 

 

 

 

 

 

 

Advies t.a.v. de behandeling/kuur (frequentie, duur, kostenindicatie) 

 

 

 

 

 

 

 

Omschrijving huid van het te behandelen gebied  

Huidtype lichaam: 

 

 

Vochtgehalte: 

� normaal 

� plaatselijk vochtarm 

� vochtarm 

Bloedcirculatie: 

� normaal 

� vertraagd 

� gestuwd 

Spierspanning: Reactiviteit: 

� normaal � normaal 

� verhoogd � gevoelig 

� verlaagd � hypergevoelig 
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ANALYSE (VERVOLG) 

 

Overbeharing, indicatie gebied:  

� onder- of bovenarm 

� onder- of bovenbeen 

� oksel 

� anders, te weten: 

 

 

Huidproblemen lichaam: 

� panniculose 

� verslapping 

� littekens 

� anders, te weten: 
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BEHANDELPLAN LICHAAM 

(wat je gaat doen) 

 

Indicatie   

 

 

 

 

 

 

Motivatie  

Motivatie keuze: 

 

 

 

 

Voorbehandeling  

 

Doel: 

 

 

Producten: 

 

 

Apparatuur (optioneel): 

 

 

 

Behandeling  

 

Doel: 

 

 

Producten: 

 

 

Apparatuur: 

 

 

Speciale massagetechnieken: 

 

 

Keuze van twee uit vier: 

�   Microdermabrasie 

�   Zuurbehandeling (pH-waarde 2,5 of hoger) 

�   Aromatherapie 

�   Thalasso / masker 

 

 

Eventuele toelichting: 
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Nabehandeling  

 

Doel: 

 

 

 

Producten: 

 

 

 

Apparatuur (optioneel): 

 

 

 

 

Nazorg, behandel- en productadviezen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


